Hamilelikte MRi-Muayenesi

Sayin Hasta

Doktorunuz tarafindan MRI muayenesi yapilmak lizere
merkezimize havale edildiniz. Bilgilendirici bu metin ile ha-
mileyken yapilan MRI muayenesinin 6zellikleri hakkinda
bilgi vermek istiyoruz.

MRI Muayenesi

Guincel aragtirmalarda MRI muayenesinin hamileyken ge-
lismekte olan ve henliz dogmamis bebege herhangi bir za-
rarli etki ettigi tespit edilmedi. Buna ragmen bu durum oto-
matikman bahsedilen muayene turtinin dogmamis bebek
icin tamamen zararsiz oldugu anlamina gelmez. Bundan
dolayi eger hamileyseniz ¢ok itinali olarak bir MRI muay-
enesinin geregini veya ne derece yararli oldugunu, olabi-
lecek zararlari da kiyaslayarak karar verilmelidir. Hamile
hastalarda yarar ile zarar arasindaki kiyaslamada yararin
daha fazla oldugu ortaya ¢ikarsa o zaman MRI muayenesi
uygulanir. Bu yuzden hamileligin ilk 3 ayinda dahi hamile-
ligin daha sonraki dénemleri ile kargilastirildiginda 6zel bir
tavsiyede bulunulmaz. Takibi sartlar yerine getirilmelidir ve
radyolojik raporda kaydedilmelidir:

B Tibbi yonden muayene edilecek hastalik bodlgesi,
ultrason ile ac¢ikhda kavusturulamiyor.

B MRI muayenesinin teghisi muhtemelen hastanin veya
hamilenin karnindaki dogmamis bebegin (fetusun) te-
davisini etkileyecektir.

B Sizi havale eden doktor MRI muayenesinin hamilelik
doéneminiz bittikten sonra yapiimasini uygun gérmuyor.
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MRI Kontrast Maddeleri

MRI kontrast maddeleri rutin olarak hamilelere uygulan-
mamalidir. Hamilelere MRI kontrast maddelerinin uygu-
lanip uygulanmayacagini ancak her bir hamile icin yarari
ve zararl kiyaslandiktan sonra bireysel bir karar olarak
verilmelidir.

MRI kontrast maddesi ancak karar vermek i¢in énemli olan
ve hamile ile dogmamis bebek icgin ek bilgiler verildikten
sonra uygulanabilir. Eger kontrast maddesinin uygulan-
masi gerekli veya mantikl géruliyorsa o zaman mimkin
olan en dusuk dozajda verilmelidir ¢inkid gandolinyum
iceren kontrast maddeleri plazentanin igine de nifuz ede-
bilirler. MRl muayenesinden sonra dogum &6ncesi testlerin
yapilmasina gerek yoktur. Bébrek fonksiyonu tam olmay-
an hamilelere MRI kontrast maddesi uygulanmamalidir.
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ACR Guidance Document on MR Safe Practices: 2013
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Yukarida agiklanan bilgileri anladim, batuin sorulari en iyi sekilde cevapladim ve muayene uygulamasinin yapil-
masini kabul ediyorum. Inceleme uygulamasi 6ncesi ve esnasinda bize her zaman sorular sorabilirsiniz.
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